༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཉེས་བྱེད་འཆི་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྱ་པུ་རི་ཀ་ཤྭ་ས་ན་རཉྒི་ཀོ་པ་ཀ་རོཉྲ་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཧཱ་ལ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་བསྟན་སྲང་མཉེས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་ཟུན་མོང་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བསྟན་སྲུང་གཙོ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
དག །དམ་པ་སྔ་མས་མང་གསུང་མོད། སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་ཐབས། དང་པོའི་བློ་ཅན་དོན་དུ་ 
བྲི། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
བཞི་པ་སོགས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་ 
འདོད་ན། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལེགས་པར་བཞུགས་ 
པའེ་མདུན་དུ། སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཁ་རླངས་དང་གྲིབ་མ་མ་ཕོག་ཅིང་། རྒྱ་བཟང་ལ་གཙང་ 
སྦྲ་ཆེ་བར་ནང་གི་མདོ་ཕུགས་དང་བསྟུན། གྲལ་རིམ་བཞེན་བཀོད་པའེ་མདུན་དུ་ཡང་། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཤ་མར་ཐུད་བུ་རམ་ 
སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་ལག་ལེན་བཞེན་བཤམས། གཞན་ཕཡང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་གོ་ཁྲག་སྟག་གཟིག་གོས་དར་ཇ་སོགས་དང་། བྱ་རྟ་གཡག་ཡུག་ཁྱི་དྲེའུ་བོང་བུ་རྣམས་དངོས་སམ། 
གཟུགས་བརྙན་བཅོས་ལ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ། རོལ་མོའི་རིགས་རྔ་སིལ་སྙན་རྐང་དུང་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་དང་ནང་གི་བཟའ་བཏུང་། གུ་གུལ་ལ་ 
སྦྱར་བའེ་བདུག་སྤོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་རུ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་རྔམ་བརྗིད་ཆེ་བ་ 
བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག ཕུར་པ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་སོང་རྗེས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཕུལ། བཟླས་བརྗོད་དང་བཤགས་པ་བྱས་ལ་ 
བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བྲར་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཉེས་བྱེད་འཆི ་མེད་སྒྲ་དབྱངས། 1] 


ཧྷརྨཱཨཱ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྩིག་པ་ 
དང་། རྒྱ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ 
གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། 
ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག 
གཞན་ཡང་ཧྩུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ནག ཡུག་ནག ཁྱི་ནག མི་ནག་རྣམས་ 
དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིག གོ་ཁྲབ། གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་ 
རྣམས་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་བར་ཧགྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱ་ར་པུ་ར། 
སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྡ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་ 
པ་བཏང་། གཡབ་དར་ནག་པོས་གཡབ་ཅིང་། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཧྷཾ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། །དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ནམ་གྲུ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་བཱི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ 


༨༤ 


དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་བྱི། བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྩཱཾ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ 
ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་གསེར་ 
སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱིས་དགེས་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ 
ཧྱི། བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྱརྒུ ས་མ་ཡ་སཏྭ། པྱར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཨྲག་པ་ཏྭིཛ་ 
སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་དབུལ། ཧཱུཾ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་དམ་དགོངས་ལ་ 
བརྩེ་ཞིང་རབ་དགེས་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡངས་པའི་ནང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ལྔ། །འབྲུ་སྣ་སྒྲོན་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱིན་ 
རླབས་བཞེད་དགུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་དང་། །མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་དམར་ནག་བསྲེས་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམར་ནག་སྤེལ་བའེ་བཤོས་བུའི་ཞལ་ཟས་ 
མཆོག །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྙན་བརྗེད་འགྱིང་བའེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
སོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མགོའི་རྩིག་པ་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ཅན། 
རྱམའི་དྲ་ཕྱེད་ཞིང་ལྤགས་བླ་བྲེ་བྲེས། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་སྙིང་འཕན་ཚར་བྱས། ཀེ་རུས་ཐོག་ཕུབ་ 
བསེ་ཡི་སྒོ་གླེགས་ལ། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ཁྲོ་ཆུའེ་ར་བས་བསྐོར། །མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དྲག་པོའི་ 
གནས་ཁང་འདི། །བསྟན་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཧཱུཾ་མྨུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
ལྡན་རྟ་མཆོག་དང་། མིག་སྨན་ལྟར་གནག་གཡག་རྒོད་ཞོལ་ཆེན་དང་། །ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཡིད་འོང་བརྒྱ་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཉེས་བྱེད་འཆི ་མེད་སྒྲ་དབྱངས། 3 


ཕྲག་དང་། །ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་ཁྱི་ནག་དང་། །མོན་པ་ནག་པོ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
འམིའི་ཏུད་ །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་སྟག་གཟིག་དང་། །དྲེད་དང་འཕར་བ་སྦྱང་ཀི་ཅེ་སྤྱང་སོགས། །དབང་ཐོ་ 
ཀུན་ཚང་ཡིད་འཕྲོག་དར་སྣས་བརྒྱན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །དར་ཟབ་གོས་སོགས་བགོ་བའེ་ 
ཆ་བྱད་དང་། །ཇྔ་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་རོ་བཅུད་ལྡན། །ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་དང་། །ཧ་རི་ཏ་ 
ཀ་ལ་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་འབྲུ་སྣ་དཔག་མེད་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་མདུང་སོགས་མཚོན་ཚའི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྟག་གཟིག་གུང་དང་དོམ་དྲེད་ལྔགས་པའི་ 
ཚོགས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་མི་མགོ་སྦྲལ་རྒྱན་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ 
བ། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཧཱུཾ་ཁྱད་པར་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ 
ནི། །གྲི་ལྕགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་གཏྗེ་དང་། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་སྤུ་གྲི་དམ་ཤིང་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཕོ་རྟེན་རྔ་མ་དཀར་ནག་དར་ཚོན་དང་། །མོ་རྟེན་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཤ་ 
ཁྲག་ཕུད། །ལས་མཁན་ཉྟེན་དུ་སྟག་གཟིག་རས་མ་ལ། །གསེར་གཡུས་སྨྲས་ཤིང་བསེ་ཡི་བྱང་བུ་ 
དང་། །བསེ་ཞལ་ཆང་ཕུད་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དམ་རྫས་ 
ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས། །གུས་ཤིང་ཉེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ 
ལགས་ན། །དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཱི་དང་། འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་ནམ་གྲུའེ»» ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞེའེ» ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་སྲོག་བདུད་ཤེལ་མིག་ 
ཅན། །འཁོར་གྱི་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས:« ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ:“ པུ་ཏྲ་ཐྷ་ཊ་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


མ། །སྒོ་མ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེའེ:» དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གཙང་རིས་མགོན་པོ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི» ནག་པོ་སྟོང་དང་ནག་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི:༧ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲབ་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་ཅིང་འཛིན་པས་བདེན་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མ་རིག་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་བའེ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །མ་དག་ཐ་མལ་འཛིན་པས་སྒྲིབ་གྱར་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ། །གཡིལ་ཞིང་བག་མེད་གུར་པཿ༤ ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མིད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཞེན་པ་ཡིས། །རྫོགས་རེམ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཀུན་རྟོག་དྲི་མས་གོས་ 
ང།×× བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱའི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་བག་མེད་དབང་གྱར་ 
པས། །མཉམ་གཞག་རྡེས་སྦྱོད་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའེ། །དམ་ཆཚིག་ཉམས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་མཆོད་གཏོར་ཆག་ 
པ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་མ་ནུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅང་སྦྲ་ཆུང་དང་འབགས་བཙོག་ཕུད་ཉམས་ 
ཤིང་། ། རྒྱ་ཆུང་བ ཤམ་ཉེས་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །གཉིད་དང་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞེང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷོད་དང་བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་གཡེང་ 
འཇབ་བླཟས་ཉུང་བ་སོགས། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །རང་བཞེན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ། །བགྱིས་དང་བགྱིས་བསྩལ་བགྱིད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ 
ཀུན། །རབ་ཏུ་ནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་གསོན་ཅིག་དཔལ་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་མཉེས་བྱེད་འཆི ་མེད་སྒྲ་དབྱངས། 5 


ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས། །དགེས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ད་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བཅན་ས་བཏད། །ཐཏང་རངཊ ཏམང་ཊམས་ཀང་ཏུ་ཚི་ཐཏ། །འཇིག་ཏན་ཁམས་ཁྲུན་ཐདི་ རིག 
ཕྱུགས་ལེགས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པའི། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི ་མགོན་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་གདོན་ 
ནྲཿས་དང་དྲ་་བགིགས་གཏོད་བླ་སོགས།  ་ཁཐུན་ཐརྔ་ཨདཉེ་ཐན་འིཐ་རམན། . རྱ་ནྤནྡ་ནེ་ཉིར 
མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་ 
པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་འདུད་པས་དབང་བསྡུས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་ 
འངྫོད། །གཾཊཿ 5 ཐས་ཁྲ་ཐུཝྔ་ཏེ་ཏརྲ་.ྭ། ཕྱྲི ཀྷ་རྨ་ཝཨཾ་མཐུ་ཙཱམཱ་ཐུཛཐྲ ཉ་ག. ཀདྟ་བྲོའཾ 
སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་དེ། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་དཔལ་འབར་མ་ 
བཞེངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ནས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་ཆོས། །དོ་ནུབ་ 
བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ལྷ་འདྲེའེ་དམག་སྣ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ 
བརྫིས་བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཕྱོགས་དུས་ངན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་ 
དང་། །ལྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་ངན་བཟློག །རླུང་གི་ 


གཤེད་བཞེ་མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་དམུ་དང་ས་ 
རས 2 ཇ་མ མ་པ 
དྲག་བོ་རྣམས། །ཟུངས་ཆིངས་ཁུག་ལ་བསྟུན་ཅིང་སྡིགས་པར་མཛོད། །བསྲེགས་བཅད་བཏུབས་ནས་ཤ་ 
པ འུ །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
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